FUTIS? SYOTA!

OPISKELTAVA SANASTO JA RAKENTEET TARVIKKEET

Syota! e Jalkapallo

Heita! e Muovikartioita/totsid/muita merkkeja (esim.

Veda! juomapulloja)

Kuljeta! » Maalarinteippid, jos tuokio jarjestetdaan sisati-
loissa

Oikea! » Tuokiossa ei tarvita opetuskuvia

Vasen!

Alas!/Y1os!

Hyva peli!

Valmentaja - pelaajat
Keskiviiva

Totsa

Tauko

Kulmapotku
Sivurajaheitto

(Juokse!)

(Vaihto!)

(Varo!)

(Rauha!)

(Torjunta — Maali - Ohi)

HUOM! Tuokiossa voi kdyttaa ehdotusten sijaan
eri termeja oman alueen jalkapalloslangista
riippuen.

TUOKION KULKU

TERVEHDYKSET JA ESITTAYTYMINEN
Ryhma istuu tai seisoo ringissa. Vetaja tervehtii: Hei, tervetuloa! ja esittelee itsensa Mind olen... Kaydaan
nimikierros, jonka avustaja aloittaa.

TAVOITTEET
Vetdja kertoo: "Tdnddn opitaan sanomaan syoétd! ja pelataan jalkapalloa.”

VALMENTAJA - PELAAJAT

Vetaja esittelee aluksi sanat valmentaja (osoittaa itsedan ja lausuu sanan, muut toistavat) ja pelaajat
(osoittaa ryhmalaisid, joihin kuuluu myo6s avustaja, lausuu sanan, muut toistavat). Toistetaan muutaman
kerran.

SYOTA! MALLINNUS

Vetaja siirtyy seisomaan kentdlle. Avustaja on pallon kanssa kauempana valmiina potkaisemaan sita.
Vetaja pyytaa: Syotd! jolloin avustaja potkaisee talle pallon. Vetdja pyytaa ryhmaa toistamaan kaskyn
syotd viittomalla molemmilla kasilla itseensd péin ja toistamalla sanan kuuluvalla ddnella. Pallo on nyt
vetdjalla, jolloin avustaja pyytaa talta: Syotd! Vetdja potkaisee talle pallon takaisin ja viittoo jalleen
ryhmaa toistamaan perassa. Pallottelua ja toistamista jatketaan jonkin aikaa.

SYOTA! HARJOITTELU
Ohjeistetaan ryhmaa kasielein asettumaan jonoon eli viitotaan suorilla kasilla sivuilta eteen ja piirretaan
kadet yhdessa pystysuoraa viivaa ilmaan siihen kohtaan, mihin jono on tarkoitus muodostaa (samalla voi
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sanoa jono). Jos ryhmalaisid/pelaajia on yli kymmenen, jonoja voi tehda kaksi. Jonon ensimmaiselld on
pallo edessaan. Vetdja seisoo kauempana vastapaata muita. Avustaja seisoo mieluiten toisena jonossa (tai
jos jonoja on kaksi, toista jonoa vastapaata, kuten vetdja).

Harjoitus alkaa niin, etta vetdja huutaa: Syoétd! jolloin jonon ensimmainen potkaisee talle pallon. Taman
jalkeen vetdja viittoo pelaajaa huutamaan takaisin Syotd! minka jalkeen vetdja syottaa pallon takaisin
héanelle. (Avustaja toimii toisen jonon valmentajana.) Taman jalkeen pelaaja menee jonon viimeiseksi.
Harjoitusta toistetaan niin, ettd jokainen ryhmaldinen paasee vahintadn kahdesti syottamaan.

HEITA! MALLINNUS o
Kasky Heitd! mallinnetaan samalla periaatteella kuin Syotd! (Katso kohta SYOTA! mallinnus.) Vetdja ja
avustaja heittavat palloa toisilleen ja pyytavat ryhmaa toistamaan kaskyn adneen perassa.

HEITA! HARJOITTELU o
Muodostetaan jono ja harjoitellaan sivurajaheittoa ja kaskya Heitd! samalla tavalla kuin kohdassa SYOTA!
harjoittelu.

VEDA! MALLINNUS

Vetdja ja avustaja esittelevat sanan Vedd. Vetdja sanoo avustajalle Vedd! jolloin tama potkaisee pallon
maaliin. Tehdadn muutaman kerran niin, etta kaskijan rooli vaihtuu. Muut toistavat kdskyn daneen
perassa.

VEDA! HARJOITTELU

Muodostetaan kaari tai rivi maalin eteen niin, ettd vetdja nayttaa kadelld kaaren/rivin muotoa ja sanoo
kaari/rivi. Aluksi vetdja pyytaa jalleen avustajaa potkaisemaan palloa. Sitten avustaja sanoo viereiselle
pelaajalle Vedad! jolloin tama vuorostaan potkaisee pallon maaliin. Tata jatketaan, kunnes kaikki ovat
saaneet potkaistua pallon maaliin vahintdan kahdesti.

KULJETA! MALLINNUS

Asetetaan totsid/juomapulloja tms. kentalle. Avustaja asettuu merkkien alkuun pallon kanssa.
Mallinnetaan kasky niin, etta vetaja pyytaa avustajalta Kuljeta! ja avustaja kuljettaa palloa kiertden totsia.
Toistetaan pyyntoa yhdessa aaneen.

KULJETA! HARJOITTELU
Asetutaan jonoon ja vetdja pyytaa vuorotellen ryhmalaisia kuljettamaan palloa. Toistetaan yhdessa
kaskya aaneen.

"TOTSA!”

Tuokion aikana voi havainnollistaa hyodyllisia ja keskeisia jalkapallotermejd, mutta sanastoa ei kannata
laajentaa liikaa. Tuokiossa voi kayttaa ehdotusten sijaan myos muita termeja oman alueen jalkapallo-
slangista riippuen.

SUUNNAT MALLINNUS JA HARJOITUS

Ryhma asettuu puolikaareen vetdjan eteen. Vetdja laittaa totsdn/juomapullon kummallekin puolelleen ja
opettaa sanat oikea ja vasen osoittamalla vuorotellen kadellaan sivusuuntaan ja lausumalla oikea/vasen
kuuluvalla danella. Sanat toistetaan yhdessa muutamaan kertaan.

Taman jalkeen asetutaan yhteen jonoon, johon avustaja asettuu ensimmaiseksi. Avustaja juoksee valmen-
tajan mainitsemaan ja osoittamaan suuntaan totsan ohi, ja palaa jonon viimeiseksi. Taman jalkeen
jokainen pelaaja juoksee vuorollaan vetajan kaskemaan suuntaan. Kun kaikki ryhmalaiset alkavat hallita
suunnat, harjoittelua vaikeutetaan niin, etta vetaja ei enda osoita kadella suuntaa, vaan ainoastaan sanoo
sen.

Kun tata on toistettu jonkin aikaa, on pelaajien vuoro toimia vuorotellen valmentajina. Valmentajan
vaihto tehdaan niin, ettd sanotaan: Nyt sind olet valmentaja ja viitotaan henkil6a siirtymaan valmenta-
jan paikalle. Avustaja voi ensin nayttaa mallia. Jatketaan harjoittelua. Muistetaan suhtautua virheisiin
huumorilla!
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SANASTON MALLINNUS JA HARJOITTELU JATKUU

Suuntaharjoitukseen lisdtaan kaksi totsaa lisaa niin, etta totsat muodostavat nelion. Vetaja havainnol-
listaa sanojen ylos ja alas merkityksen jalkapallossa osoittamassa kentan keskiviivaa ja siirtymalla sitten
kentan eri puolille ylos ja alas. Taméan osion voi jattaa halutessaan pois, mutta se on suositeltavaa kayda
lapi etenkin silloin, jos merkitys sanoille oikea ja vasen ovat oppijoille jo ennestdan tuttuja tai muuten
helppoja. Taman jalkeen vetdja havainnollistaa termit ylos oikea/ylos vasen ja alas vasen/alas oikea
siirtymalla kentalla totsalta toiselle (katso mallivideo http://suomenkielisanootervetuloa.fi/materiaal-
it/).

Taman jalkeen suuntaharjoituksen kaskyt yhdistetaan muotoon esim. ylés oikea ja alas vasen. Vetaja
seisoo keskella kenttaa ja toimii ensin valmentajana. Taman jalkeen valmentajaa vaihdetaan, kuten
suuntaharjoituksessa. Halutessa jonon suuntaa voi myos muuttaa, jotta oppijoille kay selvaksi, etta
termien suunta riippuu siitda, mihin suuntaan pelia pelataan.

"TAUKO!”
Levatdan hetki ja havainnollistetaan sanaa tauko/erdtauko (venytelldan, juodaan vettd, pyyhitaan hikea).

"KULMAPOTKU”
Vetdja osoittaa kentan kulmia ja sanoo kulma. Toistetaan yhdessa. Taman jalkeen han laittaa pallon
kulmaan, sanoo kulmapotku ja potkaisee palloa. Toistetaan yhdessa aaneen.

"SIVURAJAHEITTO”

Vetdjaa osoittaa kentan sivurajaa ja sanoo sivuraja. Toistetaan yhdessa. Sitten vetdja ottaa pallon
kateensa, sanoo erikseen sanat sivuraja ja heitto ja heittaa palloa. Taman jalkeen hin ottaa pallon
kateensa, sanoo sivurajaheitto ja heittaa palloa.

Lopuksi harjoitellaan sanoja kulmapotku ja sivurajaheitto asettautumalla kentan laidoille ja harjoitellen
kulmapotkua ja sivurajaheittoa toistaen sanoja yhdessa.

OSIEN YHDISTAMINEN - HARJOITTELUA

Asetutaan jonoon. Vetdja asettuu jonoa vastapaatd, sanoo: Mind olen valmentaja ja toistaa vuorotellen
opittuja kaskyja esim. sivurajaheitto, vedd, heitd, syotd satunnaisessa jarjestyksessa. Avustaja nayttaa
mallia ja tekee niin kuin vetdja ohjeistaa, esim. heittaa sivurajaheiton ja siirtyy lopuksi jonon peraan.
Ryhma tekee peradssa. Valmentajaa voi myos vaihtaa.

LISAOSIO: TORJUNTA - MAALI! - OHI

Vetdja asettuu maalin eteen ja sanoo: Mind olen maalivahti. Avustaja asettuu maalia vastapaata pallon
kanssa ja sanoo: Mind olen hyokkddjd. Vetaja sanoo: Vedd! ja havainnollistetaan sanat torjunta, maali ja
ohi. Toistetaan sanat yhdessa daneen. Vaihdetaan hyokkadjaa ja lopuksi myos maalivahtia sanomalla:
Sind olet maalivahti.

LOPETUS JA KIITOKSET
Kiitetaan kaikkia mukana olleita kattelemalla ja sanomalla: Hyvd peli! Taputetaan hyville treeneille ja
jaetaan kaikille sanastokoosteet.

EXTRA:

Lopuksi valmentaja voi jakaa pelaajat kahteen joukkueeseen ja aloitetaan peli. Ennen pelid oppijat voivat
lammitelld juoksemalla, jolloin heille voi opettaa myo6s kaskyn: Juokse!

Pelissa pyritaan kayttamaan seka tassa etta tuokiossa FUTIS1 opittuja jalkapallotermeja. Pelin aikana voi
opettaa sanat: Varo, Vaihto ja Rauha! jos niille tulee tarvetta pelitilanteessa ja jos tunteet kuumenevat
litkaa.
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