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TAVOITE JA SANASTO

Tavoite: harjoitella kertomaan omasta ja
lapsen ruokavaliosta

Fraasit:
Mikä on sinun ruokavalio? 
Minä syön lihaa.
Minä en syö kananmunaa.

Mikä on sinun lapsen ruokavalio?
Minun lapsi syö pähkinää.
Minun lapsi ei syö maitoa.

TARVIKKEET

Valmistele: 
nimilaput ja Toisto-kyltti
tulosta käsikirjoitus ja sanastomonisteet
tulosta ja leikkaa opetuskuvat
sanakirja tms. apuohjaajlle

Opetuskuvat: 
 1. ruokavalio 2. Minä syön 3. Minä en syö
 4. Minun lapsi 5. kalaa 6. lihaa 
 7. sianlihaa 8. kananmunaa 9. maitoa 
 10. pähkinää 11. omenaa 12. porkkanaa 
 13. tomaattia 14. viljaa

TUOKION ALOITUS JA TAVOITTEET

Istukaa piiriin. Näytä Toisto-kylttiä ja sano: “Hei, tervetuloa! Nyt meillä on Toisto”. Näytä sitten
opetuskuvia 2 ja 5 ja jatka: “Tänään opimme sanomaan ´Minä syön kalaa’”.

Käykää sitten nimikierros. Osoita nimilappuasi ja sano “Minun nimi on…”. Kysy sitten apuohjaajalta
“Mikä sinun nimi on?”. Apuhjaaja kertoo nimensä. Kysy jokaiselta oppijalta vuorotellen “Mikä sinun nimi
on?”. Jokainen oppija esittelee itsensä ja saa nimilapun.

SANASTON MALLINNUS

Näytä ja sano ensin  kaikki opetuskuvat 1-14. Toisella kierroksella apuohjaaja toistaa ensin, sitten
oppijat toistavat. Toistakaa kaikki opetuskuvien sanat ainakin kaksi kertaa.

PUHUVAN SANAKIRJAN ESITTELY

Ota tuokion opetuskuvat itsellesi. Apuohjaaja seisoo viistosti takanasi sanakirja tms. esille
ojennettuna. Katso ja näytä oppilaille ensimmäistä opetuskuvaa ja sano kuvan sana tai fraasi.
Seuraavan kuvan kohdalla aloita sanoa sanan/fraasin alku ja esitä, että et muista loppua. Kosketa
apuohjaajan kädessä olevaa esinettä sen merkiksi, että tarvitset apua. Apuohjaaja auttaa tavallisella
puheäänellä ja sanoo kuvan sanan/fraasin kokonaan. Toista vielä se, mitä apuohjaaja sanoi. Näyttäkää
avun pyytäminen toisen kerran uudella kuvalla. Osoita sitten apuohjaajaa ja sano: “Hänen nimi on....
Hän auttaa.”
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Tämä tuokio on tarkoitettu perusopetuksen oppilaiden huoltajille.
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HARJOITUS 1: kalaa, kananmunaa, omenaa...

Tässä harjoituksessa käytetään vain ruokakuvia 5-14. Ota ruokakuvat itsellesi pinoon. Näytä
päällimmäistä kuvaa ja sano kuvan sana, pyydä oppijoita toistamaan. Näytä seuraavaa kuvaa
apuohjaajalle, joka sanoo kuvan sanan ja oppijat toistavat. Apuohjaaja siirtyy puhuvaksi sanakirjaksi.
Näytä ruokakuvia 5-14 vuorotellen jokaiselle oppijalle. Toistakaa yhdessä jokainen sana ainakin
ensimmäisellä kierroksella. Toisella kierroksella sekoita kuvien järjestystä. Muista kehua oppijoita.
Käykää niin monta kierrosta, että ruokasanat alkavat sujua.

HARJOITUS 2: Minä syön porkkanaa.

Laita ruokakuvat 5-14 esille esimerkiksi pöydälle tai lattialle. Ota esille myös kuva 2 (Minä syön). Näytä
kuvaa 2 ja sano “Minä syön”. Pyydä oppijoita toistamaan. Näytä sitten kuvan 2 kanssa jotakin
ruokakuvaa ja ja sano kuvien mukaisesti esimerkiksi “Minä syön kalaa”, oppijat toistavat. Anna
opetuskuva 2 apuohjaajalle ja pyydä häntä valitsemaan esillä olevista ruokakuvista itseensä sopiva
kuva. Apuohjaaja sanoo kuvan mukaisesti esimerkiksi “Minä syön porkkanaa”, pyydä oppijoita
toistamaan vastaus. Apuohjaaja ojentaa kuvan 2 vuorossa seuraavana vuorossa olevalle oppijalle ja
siirtyy puhuvaksi sanakirjaksi. Jokainen oppija saa kertoa vuorollaan esillä olevista ruokakuvista valiten
“Minä syön...”. Ensimmäisellä kierroksella toistakaa yhdessä. Käykää tarvittaessa toinen kierros.
Toisella kierroksella valitkaa apuohjaajan kanssa uudet kuvat, voitte sanoa myös useamman
ruokakuvan kerrallaan, esimerkiksi “Minä syön kalaa ja kananmunaa”. Muista kehua oppijoita.

HARJOITUS 3: Minä en syö pähkinää.

Siirrä kuva 2 sivuun ja ota esille kuva 3 (Minä en syö). Tehkää harjoitus samalla tavalla kuin harjoitus 1.
Mallintakaa ensin apuohjaajan kanssa “Minä en syö” -fraasi jonkin ruokakuvan kanssa, oppijat toistavat.
Jokainen oppija saa vuorollaan kertoa valitsemansa kuvan mukaisesti “Minä en syö...”. Voitte tehdä
useamman kierroksen. Muista kehua oppijoita.

HARJOITUS 4: Mikä on sinun ruokavalio?

Jätä kaikki ruokakuvat esille. Anna opetuskuvat 2 ja 3 (Minä syön/en syö) apuohjaajalle. Näytä
apuohjaajalle opetuskuvaa 1 ja kysy “Mikä on sinun ruokavalio?”, oppijat toistavat. Apuohjaaja valitsee
ensin ruokakuvista kuvan ja vastaa sen mukaisesti opetuskuvaa 2 näyttäen “Minä syön...”. Sitten
apuohjaaja näyttää kuvaa 3 ja valitsee kuvan, jonka mukaisesti kertoo “Minä en syö...”. Mallintakaa
kysymys ja vastaus vielä uudelleen, oppijat toistavat kysymyksen.

Apuohjaaja antaa opetuskuvat 2 ja 3 vuorossa seuraavana olevalle oppijalle. Näytä apuohjaajalle kuvaa
1 ja kehota häntä kysymään “Mikä on sinun ruokavalio?” vastausvuorossa olevalta oppijalta. Kysyttyään
kysymyksen apuohjaaja siirtyy puhuvaksi sanakirjaksi. Kun oppija on vastannut, ohjaa häntä
ojentamaan opetuskuvat 2 ja 3 seuraavalle oppijalle ja kysymään häneltä “Mikä on sinun ruokavalio?”.
Käydään kierros niin, että jokainen oppija saa kysyä ja vastata valiten itselleen sopivat vastaukset
ruokakuvista. Ruokakuvat jäävät esille seuraavaa harjoitusta varten.

HARJOITUS 5: Mikä on sinun lapsen ruokavalio? 

Näytä nyt oppijoille kuvaa 4 (minun lapsi) ja sano “minun lapsi”, oppijat toistavat. Sano sitten “Minun
lapsi syö” elehtien myöntävästi, oppijat toistavat. Toistakaa muutaman kerran. Sano sitten kuvaa 4
näyttäen “Minun lapsi ei syö” ja elehdi kieltävästi, oppijat toistavat.
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Ojenna kuva 4 apuohjaajalle ja kysy häneltä kuvaa 1 näyttäen “Mikä on sinun lapsen ruokavalio?”,
oppijat toistavat kysymyksen. Toistakaa kysymys uudelleen. Apuohjaaja näyttää kuvaa 4 ja valitsee
ruokakuvista yhden ja vastaa sen mukaisesti  myönteisesti elehtien “Minun lapsi syö...”, oppijat
toistavat. Sitten apuohjaaja kertoo kielteisesti elehtien “Minun lapsi ei syö...”, oppijat toistavat.
Mallintakaa kysymys ja vastaus uudelleen. Apuohjaaja siirtyy puhuvaksi sanakirjaksi. Näytä kuvaa 1 ja
kysy kysymys vuorotellen jokaiselta oppijalta, käykää tarvittaessa useampi kierros. Muista kehua
oppijoita.

Seuraavaksi oppijat kysyvät ja vastaavat. Anna opetuskuva 4 vuorossa seuraavana olevalle oppijalle.
Näytä kuvaa 1 ja kysy tältä oppijalta “Mikä on sinun lapsen ruokavalio?”. Kun oppija on vastannut, ohjaa
häntä ojentamaan opetuskuva 4 seuraavalle oppijalle. Näytä vastanneelle oppijalle opetuskuvaa 1 ja
kehota häntä kysymään seuraavalta oppijalta “Mikä on sinun lapsen ruokavalio?”. Jokainen oppija saa
kysyä ja vastata valiten lapseensa sopivan vastauksen ruokakuvista. Muista kehua oppijoita.

TUOKION LOPETUS

Jaa oppijoille sanastomonisteet. Näytä ja sano kaikki opetuskuvat vielä kerran monisteesta ja toistakaa
ne yhdessä. Kehu oppijoita ja sano heille: “Kiitos, hyvin tehty!”


