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Johdanto

Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan aktivoida opetusta ja tukea uusien asioiden
oppimista leikkimielisten harjoitteiden avulla. Toiminnallisila menetelmilla tarkoitetaan
erilaisia luovia menetelmia kuten kuvataidetta, draamaa ja leikkeja joista tulee
toiminnallisia osallistujan toimiessa esimerkiksi leikkiessa, maalatessa tai piirtdessa. (Ela —
ELAman punaista lankaa etsiessa) Toiminnallisuuteen liittyy olennaisesti spontaanisuus ja
luovuus, koska se herattdd osallistujissa uutta intoa vieda toiminnallisuutta viela
pidemmalle. Esimerkiksi opiskelijat saattavat innostua kertomaan kotimaansa leikeista.

Opettajat voivat myo6s innostua keksiméan opetukseen sopivia toiminnallisia menetelmia.

Opetussuunnitelma sisaltdd seitseman eri opetusteemaa, jokaiseen teemaan on
siséllytetty myos opetusaihetta tukeva toiminnallinen menetelméd. Opetussuunnitelman
toiminnalliset menetelmét ovat kestoltaan lyhyita, joten ne on helppo tuoda mukaan
opetukseen. Menetelmét voivat kestda myos pidempaan, jos ryhman vireystila on hyva ja
harjoite innostaa opiskelijoita toimintaan. Opetusmenetelmassa olevat Toiminnalliset
menetelmat ovat loruja, leikkeja, jumppia ja muita harjoitteita jotka tukevat oppimisen
lisdksi ryhmissd mukana olevien é&itien ja lapsien valista vuorovaikutusta opetuksen

aikana. Menetelmat auttavat myos ryhméahengen vahvistamisessa.

Menetelmét voidaan toteuttaa koko ryhman kanssa, mutta halutessa myos pienemmissa
ryhmissa. Toiminnallinen osuus voidaan ottaa opetuksen keskell&, jolloin opiskelijat ovat jo
virittdytyneitd oppimiseen. Toiminnallisen osuuden jalkeen harjoite voidaan purkaa
keskustelemalla sen tapahtumista. Toiminnallisissa menetelmissa tarkeaa ei ole

tasmallisyys ja kielioppi vaan yhdessa tekeminen ja toisen ymmartaminen.

Toiminnallisia menetelmid voidaan kayttda myos niissa ryhmissa joissa ei ole mukana
lapsia, koska harjoitteet voivat silti vahvistaa jokaisen vanhemmuutta. Leikkimieliset
harjoitteet sopivat kaikenikaisille ihmisille ja ne keventavat oppimista, joten kaikissa
ryhmissa voidaan loytdd aikaa leikkimielisille harjoitteille. Olen pyrkinyt tuomaan
opetussuunnitelmaan valmiita toiminnallisia menetelmia, joissa yhdistyisi koskettaminen,
kuunteleminen, puhuminen, p&atteleminen ja likkuminen. Lopussa on vield listattu

hyodyllisia toiminnallisia menetelmid, joita voi kayttada opetuksen aikana.



1. Min& ja perheeni

mina olen erityinen koska —toiminnallinen harjoite

- Aika 15 -20 minuuttia
- Tarkoitus: tutustuminen ja ryhmahengen vahvistaminen

- Esivalmistelut: sanan "erityinen” merkitys kannattaa kayda oppilaiden kanssa lapi
— Ryhma on ringissa keskella luokkaa

— Leikinohjaaja (esimerkiksi opettaja) aloittaa kertomalla haluamansa piirteen tai asian,
mika tekee hanesta erityisen. Opettaja sanoo esimerkiksi: "Mina olen erityinen koska olen

suomalainen.”

— Kaikki muut ringissa olevat suomalaiset tulevat hanen lahelleen, koska suomalaisuus ei

ollut ainoastaan puhevuorossa olleen opettajan erityispiirre

— Puhevuorossa ollut opettaja joutuu jatkamaan: "Mind olen erityinen koska minulla on
kymmenen lasta.” Jos h&n on ainoa ringissd oleva 10 lapsen aiti, eikd kukaan muu
osallistuja tule hanen lahelleen, niin h&nen erityispiirteensd on selvinnyt ja vuoro siirtyy

seuraavalle

— Leikkia jatketaan kunnes jokainen on ollut puheenvuorossa. Jokainen voi vuorollaan

sanoa my6s oman nimensa, lahtdmaansa ja kertoa halutessaan perheestaan
— Tavoitteena on kertoa asia mikéa tekee minusta erityisen

Leikin jalkeen tapahtumat kaydaan lapi ja kysytaan, miltd leikki tuntui? Oliko mukavaa

kertoa omasta erityispiirteesta? Mita yllattavaa kuulit muista?

Lapsien huomioiminen: Lapset voivat olla mukana ringissa ja seurata aitiaan leikin aikana.
Suomea puhuvat lapset voivat myds osallistua leikkiin. Aiti voi vuorollaan huomioida

lapsensa myds kertomalla jotain erityista hanesta.



2. Ajanilmaukset

maa, meri laiva —toiminnallinen harjoite

- Aika 15 -20 minuuttia
- Tarkoitus: paattelykyvyn ja rynméhengen vahvistaminen
- Esivalmistelut: opettaja voi laittaa lapun jossa lukee talvi toiselle puolelle luokkaa, ja

lapun jossa lukee kevat toiselle puolelle luokkaa

- Luokka voidaan jakaa kahteen osaan ajanilmauksiin sopivien teemojen mukaisesti.

Toinen paaty luokasta voidaan nimeta kesaksi ja toinen paaty talveksi

- Opettaja kannustaa oppilaita keksimaan asioita, jotka liittyvat talveen ja kesaan, asiat
listataan yl6s esimerkiksi taululle. Listalle voi tulla minkalaisia asioita tahansa. Oppilaat
voivat myos kirjoittaa sanat ylds omiin vihkoihinsa. Ennen harjoitetta tunnilla voidaan
kasitella esimerkiksi talvea ja kesaa, jolloin niihin liittyva sanavarasto on tuoreessa

muistissa

- Kun listalle on tullut riittdvasti kesdan ja talveen liittyvid sanoja, opettaja ohjeistaa
oppilaat keskelle luokkaa. Opettaja sanoo listalta olevan sanan esimerkiksi pakkanen,
jolloin oppilaiden tulee paatella liittyykd se kesdan vai talveen. Pakkanen liittyy tietenkin

talveen, joten oppilaiden tulee liikkua siihen paatyyn, mika on nimetty talveksi.

Harjoitteen jalkeen istutaan yhdessa ja mietitaan mika oli vaikeaa ja mik& oli helppoa.
Harjoitetta voi soveltaa muihinkin opetusteemoihin, kuten kodinhoitoon. Silloin luokka

voidaan jakaa esimerkiksi siivoamiseen ja ruoanlaittamiseen.

(http://www.liikeimpulssi.fi/lastenjumpat/leikit.php)

Lapsien huomioiminen: Lapset voivat mallioppia seuraamalla aitiaan ja muita aikuisia.



3. Asioiminen

Kaupassa asioiminen — harjoite

- Aika: 15 -20 minuuttia

- Tarkoitus: toiminnallisen kielitaidon kehittdminen ja kyky asioida suomen kielella

- Tarvikkeet: leikkirahaa ja kuvia kaupan tuotteista

- Esivalmistelut: leikkirahat voidaan tulostaa ja leikata valmiiksi. Leikkirahat voidaan
limata my6s paksummalle paperille, jotta ne sailyvat paremmin. Tuotteiden kuvat
voidaan myos tulostaa ja leikata valmiiksi. (Lopusta |6ytyy linkki, josta voi tulostaa
leikkirahoja ja kuvia Alepan tuotteista)

Harjoitus voidaan tehd& koko ryhman kanssa, jotta yhteishenki vahvistuu. Samalla oppilaat

voivat oppia muilta ja vahvistaa siten omia taitojaan.
- Ryhmasta valitaan yksi opettaja tai opiskelija kauppiaaksi, muut ovat asiakkaita.

- Jokaiselle tuotteelle paatetddn hinta ja jokaisella asiakkaalla on saman verran rahaa.
Jokainen ostaa vuorollaan haluamiaan tuotteita esimerkiksi kilon banaaneja ja litran

maitoa

- Asiakas esittda toiveensa kauppiaalle, joka antaa hanelle toivotut tuotteet. Kauppias

ilmoittaa hinnan esimerkiksi kolme euroa ja asiakas ojentaa myyjalle rahat.

Lopuksi harjoite kaydaan lapi ja kysytaan mika oli helppoa ja mika vaikeaa? Millaista
kaupassa asioiminen on Suomessa? Mita tuotteita yleensa ostat? Miksi ostit nyt
banaaneja? Ostetut tuotteet voidaan viela jakaa luokkiin sen perusteella miten tuotteet

ovat kaupassa, esimerkiksi pakasteet, vihannekset ja hedelmét, juomat...

Lapsien huomioiminen: Lapset voivat auttaa harjoitteen valmisteluissa esimerkiksi
piirtamalla tuotteita tai leikkaamalla niitd lehdistd. Harjoitteen aikana lapset voivat kulkea
aidin mukana ja esimerkiksi ojentaa rahat "kauppiaalle” ja toimia siten &idin apurina
kaupassa. Lapset voivat halutessaan toimia myds asiakkaina. Vinkki: Lapsia varten

tuotteiden joukkoon kannattaa laittaa heité kiinnostavia tuotteita.

Tulostettavia leikkirahoja:



http://www.hippo.fi/Kampanjat/Tulostettavat-leikkirahat

Esimerkkeja tuotteista:

https://fi.foodie.fm/?gclid=CObPnYYyii7Y CFWd2cAodmzEALA#!/products

4. Terveys ja hyvinvointi

Kapteeni kaskee
- Aika: 5 -10 minuuttia
-Tarkoitus: kuunteleminen ja liikkuminen
- Ei vaadi esivalmisteluja

- Opettaja tai opiskelija valitaan kapteeniksi

- Muut tottelevat héanen ohjeitaan.

- Kapteeni késkee hyppikaa (kaikki hyppivat kunnes kapteeni antaa uuden késkyn)
kapteeni kaskee heiluttakaa kasia (kaikki heiluttavat k&sid) kapteeni kaskee menkaa
kyykkyyn (kaikki menevat kyykkyyn) kapteeni kaskee naurakaa (kaikki nauravat) kapteeni
kaskee halatkaa (kaikki halaavat toisiaan) kapteeni kaskee vilkuttakaa (kaikki vilkuttavat)

Kapteeni kaskee (venytelkad)
Kapteeni kaskee —leikki voi toimia jumppana

Lapsien huomioiminen: Lapset voivat mallioppia muilta ja olla leikissa mukana.



Muita jumppa mahdollisuuksia

Jos ryhmallanne on mahdollisuus kayttaa nettid, niin Ylen sivuilta [0ytyy monia
perhejumppaohjeita havainnollistavilla videoilla varustettuina:

http://olotila.yle.fi/perhe/harrasta-yhdessa/jumppa

Personal trainer Annuski Nousiaisen MolliRd6llin satujumppaphjeet 16ytyvat Meidan perhe

lehden nettisivuilta:

http://www.meidanperhe.fi/artikkeli/perhe/terveys/satujumppaa kotona lue ohjeet

5. Matkustaminen

Perheliikunta

- Aika 20 minuuttia
- Tarkoitus: liikkkuminen

- Ei vaadi esivalmisteluita

Ohjaaja huutelee erilaisia kulkuneuvoja jotka vanhempi toteuttaa lapsen kanssa. Leikkijat
voivat olla paikallaan tai juosta muodostamassaan asennossa tietyn radan tai salin paasta
paahan. (Oikein hyvaa kuntojumppaa ja lihasten kasvatusta aikuiselle.)

Esim.

Helikopteri: aikuinen nostaa lapsen suorille kasivarsille ja pydrii ympari tai nostaa syliin
(lapsi suorana kasivarsilla) ja pyorii ympari.

Hevonen: lapsi reppuselkdan, hartioille niskan taakse tai aikuinen konttausasennossa ja
lapsi seléassa.

Juna: lapsi suorana aikuisen kasivarsilla ja aikuinen tekee lapsella suurta ympyraa niinkuin
junan pyora.

Karuselli: aikuinen ottaa lasta kainaloiden alta tai késista kiinni ja pydrii ympari niin etta



lapsen jalat eivat koske maata.

Laiva: aikuinen keinuttaa lasta sylissa tai kasivarsilla kuin laiva keinuisi aalloilla.
Lentokone: lapsi aikuisen reppuselkaan kadet T-asentoon tai aikuinen nostaa lapsen
kasivarsille ja lennattaa kuin lentokonetta, lapsella kadet siipina. Tai aikuinen menee
selinmakuulle ja nostaa (jalat ja) kadet ylos, lennattaé lasta joko kasilla tai jalkapohjien tai
koukistettujen jalkojen (saarien) paalla kasista kiinni pitden tai lapsen kadet sivuilla siipina.
Polkupy6ra: aikuinen nostaa lapsen kainaloista yl6s, joka roikkuen polkee polkupyoraa.
Tunneli: aikuinen menee kulmanojaan (karhukévelyasento eli jalkapohjat ja kAmmenet

lattiassa, peppu ylhaalld) ja lapsi menee alta.

(http://www.liikeimpulssi.fi/lastenjumpat/index.php)

Aiti ja lapsi voivat tehda liikkeet yhdessa.

6. Kodinhoito

- Aika: 5 minuuttia
- Tarkoitus: kuunteleminen ja liikkuminen ohjeiden mukaisesti

- Ei vaadi esivalmisteluita
Loru

Irtoaa nappi, ratkeaa tikki, (vetaistaan nappi irti)

aina on housun polvet rikki, (vedetaan kadella alas olkapaaltd)
raatali leikkaa suurin saksin, (pyoritetaan kasia polvien paalla)
niksin naksin, niksin naksin, (heilutetaan k&sia saksien terin&)
raatali ompelee ja rallattaa, (liikutetaan kasia ompeluliikkein)

raatali suuren palkan saa. (taputetaan kasia)

(http://www.peda.net/veraja/lohja/tytyri/opet/reetta/omat/aine/ai/loru)

Lapset voivat kuuntelemalla ja muita seuraamalla tehd& samat loruun kuuluvat liikkeet.
Kuvamateriaalilla tuettuja loruja 16ytyy Papunetistia!

http://www.papunet.net/kuva/lorut
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Néakevat kadet

- Aika: 15 -20 minuuttia
- tarkoitus: Esineiden tunnistaminen ja nimeaminen

- Esivalmistelut: Kodinhoitoon liittyvien esineiden kasaaminen pdydalle

- Opiskelijoille ja lapsille annetaan vuorollaan erilainen esine tunnusteltavaksi. Esinetta ei

kuitenkaan saa ndhda, vaan tunnustelu on tehtava silmat kiinni
- Esineet kerataan pois ja laitetaan poydalle

- Opiskelija ja lapsi yrittaa tunnustelun jalkeen katsomalla 16ytda oman esineensi muiden
esineiden joukosta. Jos katsominen ei auta, tunnustellaan esinettéd uudelleen ja etsitdan

kunnes oikea esine on loydetty.

(http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/tutustumisleikit/)

Luetaan yhdessd —ryhmissa voidaan hyddyntad kodinhoitoon liittyvia esineita. Monissa
tiloissa on valmiiksi kodinhoitoon liittyvia esineitd, joita voi hyddyntaa. Esineet voivat olla
esimerkiksi: tiskiratti, pesusieni, tiskiharja, rikkaharja, rikkalapio, harja, piparkakkumuotti,

haarukka, veitsi, lusikka, maustepurkki, tolkinavaaja, kauha, lasta...

Vinkki: Harjoite kannattaa tehda opiskelija ja lapsi vuorollaan jotta jokaiselle riittdéa oma

esine.

Lapsille voidaan antaa my6s tunnusteltavaksi yksi esine, joka hanen tulee sitten

my6hemmin l6ytdd. Pienemmat lapset voivat tunnustella didin kanssa samaa esinetta.
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7. Elama Suomessa

Sanojen lajittelu

- Aika: 15 -20 minuuttia
- Tarkoitus: lajittelu- ja luokittelukyvyn kehittaminen

- Esivalmistelut: paperia ja sinitarraa valineiksi

- Opiskelijat kirjoittavat ryhmassa sanoja paperille. Luetaan yhdessa —ryhmissa opettaja
voi toimia Kirjurina ja oppilaat sanovat heidan mieleensa tulevia Suomeen liittyvid sanoja.

Opettaja kirjoittaa sanat paperilapuille joiden kdantbpuolelle laitetaan sinitarraa.
- Opiskelijat voivat kirjoittaa sanat muistiin omiin vihkoihinsa.
- Opettaja asettaa laput (joihin sanat on kirjoitettu) keskelle poytaa kaikkien nahtavaksi

- Taman jalkeen opiskelijoiden tulee jakaa pdydalla olevat sanat kahteen luokkaan itse

keksimanséa sdannon perusteella

- Taululle kirjoitetaan luokkien nimet

- Lapset saavat tehtavaksi kiinnittaa laput oikean luokan kohdalle muiden avustuksella
- Opiskelijat kirjoittavat tuloksen vihkoihinsa

- Sanat voidaan jakaa myds useampaan luokkaan, jos kahden luokan keksiminen on

vaikeaa

(http://lwww.peda.net/veraja/projekti/kelpokymppi/eriyta/eriyttaminen/menetelmat/toiminnall

iISuus)

Luetaan yhdessa -ryhmissa voidaan keksia esimerkiksi Suomeen liittyvia sanoja.
Opettajat voivat kannustaa ja auttaa oppilaita. Suomeen liittyva sanasto on hyvin
muistissa, jos aiheesta on puhuttu jo aiemmin tunnilla. Harjoite voi tukea Suomeen liittyvan
sanavaraston vahvistumista. Ryhma voi toimia harjoitteen ajan yhdessa, mutta harjoite

voidaan toteuttaa myds pienemmissa ryhmissa.

Lapsien huomioiminen: lapsille voidaan antaa pieneksi ty6tehtavaksi lappujen

kiinnittaminen tauluun.
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Sarjakuvat

- Aika: 60 minuuttia
- Tarkoitus: sarjakuvan piirtdminen ja kirjoittaminen aiheesta
- Esivalmistelut: Jokaiselle opiskelijalle voidaan jakaa valmis kolmen ruudun pohja ja

kynia

- Opettaja nayttaa erilaisia sarjakuvia esimerkiksi sanomalehdesta. Sarjakuvaa voidaan

tutkia yhdessa ja kayda lapi siithen kuuluvat asiat kuten puhekupla ja ajatuskupla

- Opettaja voi antaa sarjakuvan aiheeksi elama Suomessa. Tyon helpottamiseksi voidaan
kayttaa valmista kolmen ruudun sarjaa. (tulostettavissa tasta oppaasta) Oppilaat voivat

tehda sarjakuvia halutessaan my6s muista aiheista

- Opettajat voivat auttaa ja kannustaa oppilaita sarjakuvien tekemisesséa esimerkiksi

oikeinkirjoituksessa
- Lopuksi sarjakuvat esitellaan toisille.

Lapset voivat auttaa &aitid&n sarjakuvan piirtdmisessa. Lapset voivat innostua myos
tekemaan oman sarjakuvansa tai piirtAmaan muiden kanssa. Harjoitteessa ei ole

merkitysté kuinka tarkasti tai esteettisesti sarjakuvat ovat tehty.

Vinkki: Lopussa oleva tulostettavamalli kolmen ruudun sarjakuvasta voidaan kayttaa

vaakatasossa)
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8. Muita toiminnallisia menetelmia

Oppaan loppuun on keratty muita lapsille ja vanhemmille sopivia toiminnallisia menetelmia
joita voi helposti hyddyntaa opetuksen aikana. Loppuosan menetelmien joukosta loytyy

lisda loruja, leikkeja, aantamisharjoituksia, liikuntaleikkeja ja rentoutusleikkeja.

8.1 Aantamisharjoituksia lapsille ja aikuisille

- Aika: 5 -10 minuuttia
- Tarkoitus: Oikein dantaminen

- Esivalmistelut: Opiskelijoille voidaan antaa kasipeilit

Aantamisharjoitus:

Kun sanon puu, puu, puu
Suu supistuu.

Kun sanon paa, paa, paa
se leviaa.

Kun sanon pdd, poo, poo
on tottoroo.

Kun sanon pee, pee, pee

suu hymyilee.

Opettaja ja opiskelijat voivat tehda harjoitteen yhdessa. Opiskelijat voivat ottaa mallia

opettajilta.

http://www.peda.net/veraja/lohja/tytyri/opet/reetta/omat/aine/ai/loru
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Sopii hyvin kaikkiin opetusteemoihin. Harjoitteen helpottamiseksi voidaan kayttaad myos

peilid, josta nahdaan kun suu supistuu kun sanotaan puu.

Aantamisessa voidaan kayttad myos Ekapeli-harjoituksia. Ekapelin on kehittanyt
neuropsykologian professori Heikki Lyytinen, Jyvaskylan Yliopisto seka Niilo Maki
tyoryhma. Tietoa Ekapelista 16ytyy tasta linkista:

http://www.lukimat.fi/lukeminen/materiaalit/ekapeli/ekapeli-maahanmuuttaja

Ekapeleja voi ladata ilmaiseksi tasta linkista:

http://www.lukimat.fi/lukeminen/materiaalit/ekapeli

Vinkki: Ekapelid pelatessa voidaan kayttaa kuulokkeita, jotta ympaérilta tulevat &éanet eivat
hairitse opiskelijaa. Pelaamiseen tarvitaan myos kayttajatunnukset, jotka saa Ekapeli-
palvelimelta ilmoittautumalla Ekapelin kayttdjaksi. Ensimmaisella kerralla voi pelata ilman

tunnuksia.

8.2 Liikuntaharjoituksia lapsille ja aikuisille

Huoneen poikkikulkeminen

- Aika: 15 -20 minuuttia
- Tarkoitus: Liikkkuminen ja yhdessa tekeminen

- Esivalmistelut: Ei vaadi esivalmisteluita

Lapsi ja vanhempi seisovat toisiaan vastakkain siten, ettd lapsi on luokan toisessa paéssa
ja vanhempi toisessa paassa. Tarkoituksena on, etta aiti ja lapsi kohtaavat keskella. Leikin
ohjaaja kertoo miten liikutaan esimerkiksi hyppien, jolloin lapsi ja aiti alkavat hyppia

keskelle, jossa kohdatessa halataan.

https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/29390/Vehmaskangas Outi.pdf?seq

uence=1

Leikkiin voivat osallistua myds muut kuin aidit ja lapset. Muut leikkijat voivat valita itselleen
parin, jolloin kukaan ei jaa yksin. Leikinohjaajaa voidaan vaihtaa siten, etta joku

opiskelijoista toimii ohjeiden antajana.
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Seuraa johtajaa

- Aika: 10 -15 minuuttia
- Tarkoitus: Ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen

- Esivalmistelut: Ei vaadi esivalmisteluita

Leikin ohjaaja on "johtaja”, muut asettuvat hanen taakseen jonoksi. Muiden on tarkoitus

matkia "johtajaa”. Leikin edetessé ”johtajaksi” voidaan valita toinen henkilo.

Lapset voivat osallistua leikkiin helposti, joten vilkkaina paivind "seuraa johtajaa” —leikki voi

toimia liilan energian purkamisena. Kaikki voivat osallistua leikkiin mukaan.

8.3 Loruja lapsille ja aikuisille

- Opettaja voi lukea lorun opiskelijoille, muut opettajat voivat nayttaa miten loruun

kuuluvat liikkeet tehdaan.

Harakka hyppii

Lausutaan runo ja tehd&an siihen kuuluvat liikkeet:
Harakka hyppii maassa - Hypitaan paikallaan.
Vastarakki keikkuu kivella - Keinutaan puolelta toiselle.
Varpunen nokkii katolla - Koputetaan sormilla paata.
Kissa koyristaad selkdansa - Koyristetaan selkaa.
Kaikki linnut pelkda - Vapistaan.

Tuolla ne jo lentéaa - Heilutetaan kasia kuin siipia.
Omaan pikku pesaan - Tehdaan kasista

pesa. http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten_leikit/tutustumisleikit/




Liisa nukkui

Lausutaan runo ja tehdaan siihen kuuluvat liikkeet:

Liisa nukkui, naki unta - Laitetaan kadet silmille

yolla satoi paljon lunta - Tehdaéan kasilla lumisadetta ylhaalta alas
kinos kasvoi, kasvoi pilviin asti - Nostetaan kadet korkealle ja seistéaan varpailla
Liisa juoksi nopeasti - Juostaan paikallaan

palloin pydrein pehmein - Tehdaan kasilla pydreitd muotoja
rakensi han lumimuurin - Taputetaan kasilla alas lumimuuria
Liisa herds unestaan - Hierotaan silmia

muisti lumilinnojaan - Laitetaan kasi paan paalle

ulos juoksi nopeasti - Juostaan paikallaan

lunta olikin vain polviin asti - Laitetaan kadet polviin.

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/pienten lasten leikit/

Korotystd maantiella

Hoetaan seuraavia sanoja ja tehddan samalla liikkeet:

Maantie, maantie, maantie... - Lapsi istuu aikuisen sylissa ja hanta toyssytetaan.

Ylamaki, ylamaki, ylamaki...- Nostetaan lasta ylos ja hoetaan aanté vahitellen nostaen.

Alamé&ki, alamaki, alamaki...- Lapsi lasketaan hitaasti takaisin polvelle.

Kuoppa - Lapsi pudotetaan polvien valiin.

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/pienten lasten leikit/
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Muita hyddyllisia loruja ja satuja kuvamateriaalill a havainnollistettuna!

Kuvamateriaalilla tuettuja tarinoita:

http://www.papunet.net/kuva/tarinat

Kuvamateriaalilla tuettuja loruja:

http://www.papunet.net/kuva/lorut

Kuvamateriaalissa kannattaa kayttaa eri kulttuurien edustajien kuvia. Loruihin voidaan
yhdistdd myos liikkeita. Yksi opettaja voi esimerkiksi lukea lorun ja muut opettajat

nayttavat opiskelijoille ja lapsille miten liikkeet tehdaan.

8.4 Tutustumiseen ja rentoutumiseen sopivia
menetelmia

Tutustu minuun

- Aika: 15 -20 minuuttia
- Tarkoitus: Ryhmahengen vahvistaminen ja itsestéa kertominen

- Ei vaadi esivalmisteluita

Tata leikkia voidaan kayttaa seka nimien oppimiseen etté tutustumiseen. Leikkijat istuvat
ympyrassa. Leikinohjaaja antaa pienen esineen, esimerkiksi avaimenrenkaan, kiertaa
ihmiselta toiselle, kunnes hén sanoo "stop”. Se, jonka kadessa avaimenrengas on, kertoo
nimensa ja jotain itsestaén, esimerkiksi mieliharrastuksensa. Voidaan sopia aihe, josta
esineen saanut kertoo, tai annetaan leikkijoiden kertoa mista he haluavat. Leikkia

jatketaan kunnes kaikki ovat saaneet vuoron.

(http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/tutustumisleikit/)

Tutustumisharjoituksia voidaan kayttad esimerkiksi silloin, kun ryhméan tulee uusi

opiskelija tai vierailija. Tutustumisharjoitus sopii my6s "miné ja perheeni” opetusteemaan.



Rentoutusleikki:

- Aika: 10 -15 minuuttia
- Tarkoitus: Rentoutuminen yhdessa
- Esivalmistelut: Leikki vaatii toimiakseen lakanan

Lakanan heilutus, Muutama lapsi/aikuinen heiluttaa isoa lakanaa lasten maatessa alla.

(hiljaa, kovaa, myrsky). Lopuksi lakana laskeutuu lasten paalle.

(http://kasvatus.wikispaces.com/Vuorovaikutusleikit)

Sopii kaiken ikaisille lapsille. Rentoutusleikin voi tehda esimerkiksi opetuksen lopussa.

8.4 Kosketusta vaativat menetelmat

Koske — toiminnallinen harjoite

- Aika: 10 -15 minuuttia
- Tarkoitus: Koskettamalla ja nimeamalla oppiminen

- Eivaadi esivalmisteluita

Harjoite voi alkaa helposti esim. Koske jotain mika on keltainen, koske jotain mik& on
pyoreda, koske jotain mik& on pehmead, koske jotain mik& on kova, koske jotain mika on
kaunis. Leikkia voidaan jatkaa esimerkiksi: koske omalla napillasi toisen nappia, koska

kadellasi toisen katta jne.
Helppo leikki lapsille ja aikuisille, sopii kaikkiin opetusteemaoihin.

(http://www.liikeimpulssi.fi/lastenjumpat/index.php)

19



Tap, tap taputan

- Aika: 5 -10 minuuttia
- Tarkoitus: Ohjeiden kuunteleminen ja likkuminen

- Eivaadi esivalmisteluita

Tap, tap taputan, (taputetaan kasilld)
k&siani taputan,
kun loppuu taputus, (lopetetaan taputus)

sitten alkaa tomistys.. (aloitetaan témistamaan)

Tom, tom, tomistan, (leikkiin voi itse keksia eri asioita mita tehdaan, esimerkiksi kaden
pyoritys, pomppiminen jne.)
jaloillani témistan, kun loppuu témistys,

sitten alkaa hiljaisuus...

Opettaja voi pyytaa opiskelijoita ja lapsia sanomaan seuraavaksi tehtavan asian

esimerkiksi hyppiminen, juokseminen, nauraminen...

(http://oppiavakakaikki.wordpress.com/2013/03/04/taputusleikkeja/)

Pallon kuljetus:

- Aika: 5 minuuttia
- tarkoitus: Tasapainon saavuttaminen yhdessa

- esivalmistelut: huopa ja pallo

Huovalle asetetaan pallo ja jokainen ottaa huovan kulmasta kiinni. Tarkoituksena on
kuljettaa palloa niin kauan kunnes se putoaa. Kun pallo putoaa, leikki voidaan aloittaa

alusta.
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https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/29390/Vehmaskangas Outi.pdf?seq

uence

Vahvistaa yhteishenked, koska pallon pysyminen huovalla vaatii yhteistyota. Harjoite sopii

kaikkiin opetusteemoihin.

8.5 Laululeikkeja lapsille ja aikuisille

Elefanttimarssi:

- Aika: 5 minuuttia
- Tarkoitus: Yhdessa likkuminen ja laulaminen

- Eivaadi esivalmisteluita
Yksi pieni elefantti marssi nain aurinkoista tietd eteenpain.
Koska matka oli hauska niin pyysi han mukaan yhden toverin.

Kaksi pienta elefanttia....

(http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm)

Matkustan ympari maailmaa -laulu

- Aika: 5 minuuttia
- Tarkoitus: Yhdessa laulaminen

- Eivaadi esivalmisteluita

Matkustan ympari maailmaa, laukussa leipda ja piimaa vaan



Jos mua hiukkasen onnistaa niin uuden ystavan saan.

Saavunpa keskelle Ranskan maan, laukussa leipda ja piimaa vaan. Yksin ei tarvitse

ollakaan nyt uuden ystavan saan.

"Kun sanon PAIVAA, han sanoo BON JOUR"
Matkustan ympari maailmaa,

...Saavunpa keskelle Japanin maan, ...

"Kun sanon PAIVAA, han sanoo KONNICHI WA"
Matkustan ympari maailmaa,

...Saavunpa keskelle Vengjan maan, ...

"Kun sanon PAIVAA, han sanoo TRASTUI"
Matkustan ympari maailmaa,

...Saavunpa keskelle Englannin maan, ...

"Kun sanon péaivaa, han sanoo HOW DO YOU DO"
Matkustan ympari maailmaa,

...Saavunpa keskelle Suomen maan, ...

"Kun sanon paivaa, han sanooP AIVAA!I"

http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

Harjoitetta voidaan laulaa myos eri maista tulevien tervehdyksilla. Laulu sopii erityisesti

matkustusteemaan.

Sanojen poiminta musiikista tai sadusta

- Aika: 5 -20 minuuttia
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- Tarkoitus: kuunteleminen ja sanojen poimiminen

- Esivalmistelut: Sopivan satu tai laulu

Oppilaille voidaan soittaa jokin helppo kappale tai lukea lyhyt satu, josta oppilaat voivat
poimia sanoja.

Kuvamateriaalilla tuettuja lastenlaulula:

http://www.papunet.net/kuva/lastenlaulut
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Lahteet

http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm

viitattu: 28.2.2013
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