TURVALLISUUSSUUNNITELMA
Luetaan yhdessa -verkoston ryhmille

Suosittelemme, etté vapaaehtoiset tutustuvat turvallisuusohjelmaan ja kayvat sen yhdessa
l&pi lukuvuosittain. Yhdessa on hyva myds keskustella siitéa, millaisia ensiaputaitoja oman
ryhman vapaaehtoisilla on. Turvallisuuteen liittyvid asioita on tarpeen kayda lapi myds opis-
kelijoiden kanssa, jotta kaikki tietavat esimerkiksi oman kokoontumistilan poistumisreitit ja

miten toimia hatatilanteessa.

Tilat ja turvallisuus

Luetaan yhdessa -verkoston ryhmat kokoontuvat erilaisten yhteisty6tahojen tiloissa, kuten
esimerkiksi kirjastoissa, nuorisotaloilla, seurakuntien tai muiden jarjestojen tiloissa. Yhteis-
tyotahoilla on omat, tiloihin liittyvat turvallisuussuunnitelmansa, joihin vapaaehtoisilla on
mahdollisuus tutustua. Vapaaehtoisten on hyva kayda lapi yhteistyétahon kanssa tiloihin

littyen ainakin seuraavat asiat:

- Hatauloskaynti ja poistumisohjeet hatatilanteissa
- Ensiaputarvikkeet ja niiden sijainti rakennuksessa

Miten toimia hatatilanteessa?

Kiireellisessa hatatilanteessa soita 112! Hatatilanteessa on tarkeintd muistaa hatanumero

112 ja soittaa silhen mahdollisimman nopeasti, jotta apu saadaan pikaisesti perille.

A Spex TOIMINTAOHJEET HATATILANTEISSA osoitteessa

Tulipalon sattuessa
il hengita savual Savu tappaal
1. Kuullessasi palovaroittimen ddnen tai jos havaitset savua,
toimi vilittomsti.

2. Pelastaitsesi ja vaarassa olevat.
. 3. Soitali2.
¢ 4. Varoita muita.
5
6.

PELASTA ENSIN ITSESI,

jotta voit auttaa muita.

: Yleinen hatanumero 112
1 : 1. Tapahtumapaikka?
- tarkka osoite ja kunta

R Mits on tapahtunut? . Sammuta, jos se on turvallista.
o L Mi unut?

. Mene ulos, jos se on turvallista. Mikali palo on muualla,
todenndkbisesti turvallisin paikka on oma huoneistosi.

7. Rajoita paloa sulkemalla ovet.
8. Opasta palokunta paikalle.

Poistuminen hatatilanteessa

t 11 Joshuoneistossasi palaa, poistu nopeasti.
- Sulje kaikki ovet perassasi.

Jos portaikossa on savua, sulje ovi ja soita 112.

turvallisin paikka on oma huoneistosi.
2. Kaikista merkityisti varapoistumisteistd
[ padsee poistumaan ilman avainta. Siirry
D kokoontumispaikalle, jos se on turvallista.
© . 3. Hissin kdyttd on kielletty kaikissa
hatitilanteissa.

. limoita muille rappukaytavassa asuville, mikili kuulet
+ yleisen vaaramerkin. Viranomaiset varoittavat yleiselld
+ vaaramerkilla viestda kaasu-, steily- tai muusta vaarasta.

« Siirry tai pysy sisatiloissa, valtd kellarikerrosta.

fild mene vdestdnsuojaan, elleivit viranomaiset kiske.
« Sulje ovet ja ikkunat, tuuletusaukot ja iimastointilaitteet.
« Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.
+ Valta puhelimen kiyttda, etteivat linjat tukkeudu.
« NI poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet
joutuisi matkalla vaaraan.

Taman rakennuksen kokoontumispaikka on

Pelastustie

Al estd ihmishengen pelastamistal
Pida pelastustiet vapaana.

Hatdensiavun ohjeet
Kaikki osaavat auttaa. Uskalla sindkin!
Soita 112 ja tee timd:
Turvaa hengitys

» Tajuton on aina tukehtumisvaarassa, sill3 kielivoi painua kurkkuun
* jatukkia hengityksen. Tai tajuton voi tukehtua oksennukseen.

1. Tunnustele poskellasi, hengittadka?

2. Jos hengittdd, kadnna kyljelleen ja kadnna leuka irti
rinnasta. Seuraa hengitysta.

3. Josei hengita, aloita painelu-puhalluselvytys.

Turvaa verenkierto

Tyrehdyta runsas verenvuoto painaen kidella suoraan
haavaan. Valmista sen jalkeen paineside saatavilla olevista
tarvikkeista. Irrota kiristavit vaatteet.

limoita vioista tai hdiridista klo 8-16:

Puh.
Muuna aikana kiireellisissa tilanteissa:




Tapaturmat

Jos ryhmasséa sattuu tapaturma, autetaan
loukkaantunut henkild avun piiriin. Tilanne
on hyva kayda lapi myds muiden ryhmalais-
ten kanssa keskustellen, silla akilliset tilan- ]
teet voivat olla pelottavia. Tapaturmat on e | B4 B i
aina hyva kayda tutkituttamassa ja hoita- —
massa terveysasemalla. Lapset ovat ryh-
misséd aina ensisijaisesti vanhempiensa
vastuulla, vaikka vapaaehtoiset osallistu-
vatkin lasten ohjaamiseen.

Huom! Loukkaantumisten ja kaatumisten yhteydessa henkildlle voi tulla myos kehon siséisia
vammoja, jotka eivat valttamatta nay ulkopuolelle. On tarke&é, etté loukkaantunutta henkilva
ei siirreta tarpeettomasti, jotta liikuttamisella ei aiheuta enempaa vahinkoa. Naissa tilan-
teissa on aina hyva soittaa hatanumeroon ja kysya tarkempia toimintaohjeita.

Mielen ensiapu

Opiskelijoiden elamantilanteet voivat olla hyvin haasteellisia. Taustalla voi olla uupumusta,
huolta perheen tai sukulaisten tilanteesta kotimaassa. Elamantilanteiden kirjo saattaa nakya
ryhmatilanteissa keskittymisvaikeuksina, erilaisina tunteenpurkauksina tai vaikka riitoina.
Joskus opiskelija saattaa kertoa tilanteestaan luottamuksellisesti vapaaehtoiselle. On tar-
keda muistaa, ettd kaikki ryhmissa kaydyt keskustellut ja esille tulevat asiat kuuluvat vai-
tiolovelvollisuuden piiriin, eika niita jaeta ryhméan ulkopuolella.

Vaikka vapaaehtoisen ja opiskelijan vélille voi syntya ystavyssuhde, haluamme korostaa,
ettd vapaaehtoisen tehtava ei ole toimia kenenkaan tukihenkilona. Vaikeiden elamantilan-
teiden kuuntelu on monesti kuormittavaa myo6s kuuntelijalle.

e rauhoittele ja kuuntele
e oOhjaa tarvittaessa avun piiriin, esimerkiksi terveysasemalle, sosiaalitoimeen, turvataloon
tai kriisikeskukseen

Miten toimia uhkaavassa tai vakivaltaisessa tilanteessa?

Vakivaltaisen kayttaytymisen laukaisee yleensa tilanne, jossa henkild kokee itsensa avutto-
maksi eika nde muuta keinoa selviytya tilanteesta. Vakivaltaista kayttaytymista laukaisevia
tekijoita voivat olla:

e Vaarinymmarrys (esim. kielitaidon puute, Kiire)
¢ Pitka odotusaika, puutteellinen tiedonsaanti

e Somaattiset ja psyykkiset sairaudet

e Paihtymys ja huumausaineiden kaytto

e Ankeat tilat (kuumuus, meluisuus)



e Traumaattiset tilanteet

Uhkatilanteissa ele- ja liikekielen seké ilmeiden on hyva olla hillittyja ja neutraaleja. Tunne-
tilan pahoittelu ja asiakkaan myotéily osoittavat asiakkaalle, etta h&nté kuunnellaan ja hanen
asiansa otetaan todesta. Joskus tilanteet voivat kehittyd niin nopeasti ja arvaamatta, etta
puheella rauhoittelusta ei ole apua. Silloin on oikeus turvautua itsedan tai toista puolustaak-
seen voimakeinoihin pieninta mahdollista voimaa kayttden. Tapauskohtaisesti on kuitenkin
syyta harkita tarkkaan, kannattaako voimankayttboikeutta kayttaa vai onko turvallisempi
vaihtoehto kutsua paikalle esimerkiksi vartija tai poliisi.

Vakivaltaisessa tai uhkaavassa tilanteessa:

e Sailyta malttisi, &l& provosoidu

e Peraanny ja pida turvavali, jos voit

e Pida kadet nékyvissa

e Ala kdanna selkaasi

e Valta akkinaisia liikkeita ja tuijottamista

e Rauhoita puhumalla selkeéasti, lyhyesti ja myotaillein, ala keskeytéa

e Istu, jos uhkaavasti kayttaytyva henkild istuu ja nousee seisomaan, jos uhkaaja

Tilanteiden seuranta & tuki vapaaehtoisille

Tapaturmista ja hatatilanteista tulee aina kertoa Luetaan yhdessa -verkoston tyontekijdille,
tieto on meille tarkeaa toimintamme kehittamisessa. Vaikeiden tilanteiden kohtaaminen voi
olla kuormittavaa my0s vapaaehtoiselle ja niistd on hyva paasta puhumaan.

Auttavia tahoja
Tarkeita puhelinnumeroita:

Hatanumero p. 112

Rikosuhripaivystys p. 020 316 116

Tietoa julkisista palveluista p. 0295 000
Valtakunnallinen kriisipuhelin p. 010 195 202
Naisten linja p. 0800 02 400

Miessakit p. 09 612 6620

Liséksi jokaisella kunnalla on oma numeronsa terveysneuvonnalle ja sosiaalipaivystyk-
selle.

Hydodyllisia sivustoja:

Ensiapuohjeet https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet
Suomen Mielenterveysseura http://www.mielenterveysseura.fi
Rikosuhripaivystys https://www.riku.fi/

Naisten Linja https://www.naistenlinja.fi/

Miessakit https://www.miessakit.fi



https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet
http://www.mielenterveysseura.fi/
https://www.riku.fi/
https://www.naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/

Nettiturvakoti https://www.turvakoti.net
Oikeudellista neuvontaa www.pakolaisneuvonta.fi



https://www.turvakoti.net/
http://www.pakolaisneuvonta.fi/

