Tunnekortit

Tunnekortit on tarkoitettu tunteiden ilmaisun, nimeamisen ja sanoittamisen tueksi. Ne

sopivat kaytettaviksi kaiken ikaisten kanssa. Tunnekortteja voi kayttaa niin yksil6- kuin
ryhmatyoskentelyssa. Korttien kayttamisessa ja tulkitsemisessa ei ole olemassa yhta

oikeaa tapaa. Eri ihmiset nakevat korteissa eri tunteita ja pakassa yhteen tunnetilaan

(esim. iloinen) voi liittyd useampi kortti.

Samanlaiset tai erilaiset tunteet

Kaykaa opiskelijoiden kanssa lapi tunteisiin liittyvia sanoja. Voitte kayttaa harjoituksen
apuna korttien kuvia ja sanastoa. Mitka kortit kuvaavat samaa tunnetta? Mitk& tunteet ovat
keskenaan vastakohtia?

Tunnesanastoa

ilo iloinen
onni onnellinen
rakkaus rakastunut
suru surullinen
viha vihainen
hammastys hammastynyt
pelko pelokas
ujous ujo
yksinaisyys yksindinen
jannitys jannittynyt

Puheharjoituksia

Nostakaa pakasta kortteja ja miettikaa yhdessa, mika tunne on kyseessa. Korttien
kayttamisessa ja tulkitsemisessa ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa. Eri ihmiset nakevéat
korteissa eri tunteita.

Mika tunne tama
on?

Kysy opiskelijoilta kysymyksia ja pyyda heitd valitsemaan kortti, joka kuvaa heidan
tunnettaan siina tilanteessa. Samaan kysymykseen voi valita useamman kortin.

Mita sinulle kuuluu

e Milta sinusta tuntuu, kun
tdnaan?

naet ystavia / kayt
ruokakaupassa / opiskelet
suomea/ on talvi/ jne.




Pantomiimi

Opiskelija nostaa pinosta tunnekortin nayttamatta sitéa muille ja nayttelee sen kuvaamaa
tunnetta toisille pantomiimina. Toiset opiskelijat arvaavat, mika tunne voisi olla. Voitte
myo6s miettid, millaisessa tilanteessa kyseinen tunne viriaa.

Tunnehippa

Valitaan tunnekorttien joukosta kaksi erilaista tunnetta, esimerkiksi ilo ja suru, ja mietitaan,
milloin kyseista tunnetta voi tuntea ja miten sen vallassa liikutaan. Yksi opiskelijoista on
ensin ilon hippa, joka ottaa leikkij6ita kiinni ja tartuttaa heihin ilon tunteen ja vastaavasti
toinen opiskelija tartuttaa surun tunnetta.



